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                                                                                                                          Oвогодишња такичења  

 

 

 

 

И ове године били смо вредни и ангажовали смо се на бројним ваннаставним активностима и 

такмичењима.  

Поносни смо, пре свега, на најмлађе ученике наше школе, који су се такође такмичили, али 

због пропозиција такмичења за њих само до општинског нивоа. Зато, похвалу од стране 

уредника школсог листа Основне школе ,,Светозар 

Радић“ из Текије заслужио је: 

Марко Болботиновић, ученик III разреда, који је на 

општинском такмичењу из математике освојио 70 

поена. 

Од старијих ученика наше школе, похваљујемо:  

Ивану Матејевић, ученицу VIII разреда, која је на 

општинском такмичењу из историје освојила 2.место; 

Николу Грујић, ученика VII разреда, који је освоји 2. 

место на општинском такмичењу из географије; 

Аниту Грекуловић (III разред) и Александру 

Јовановић (VII разред) за освојено 1. место на 

општинском такмичењу кроса РТС-а; 

Тамару Михајловић, за освојено 2. месту на спортском 

такмичењу у стоном тенису (појединачно);  

женску екипу VIII разреда наше Школе, за освојено 1. 

место на општинском спортском такмичењу у стоном 

тенису (екипно). 

 

НАСТАВИТЕ СА РАДОМ И ТРУДОМ, БУДИТЕ ПОНОС СВОЈЕ ШКОЛЕ!!! 
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Приче са велоког одмора... 

 

У школи је тренутно највећа актуелност екскурзија. За време одмора, по ходницима 

школе и у школској кухињи, стално се чују разговори о томе хоће ли се ићи на екскурзије, кад 

ће се ићи, како ће бити... Наравно, сви бисмо волели да се екскурзија не одложи, али, због 

великих поплава по појединим градовима Србије и проглашеног ванредног стања у земљи, 

могуће је да се то деси.  

Поред екскурзија, осмаци имају и ,,других брига на памети“. Они се распуштају пар 

недеља раније од осталих ученика, јер им се ближи матурско вече и пријемни испит. Стално су 

у неким обавезама, понекад насмејани и еуфорични, а понекад се може опазити и брига на 

њиховим замишљеним  лицима. 

Сви се искрено надамо да ће наши другари из осмог разреда добро проћи на пријемном 

испиту, да ће сви уписати жељене средње школе, али се исто тако надамо и да ће се целокупна 

ситуација у нашој земљи поправити, да ће се све стабилизовати, тако да живот настави да тече 

својим мирним и сигурним током.  

Желимо свим ученицима из целе Србије да оду на планиране екскурзије и да сви осмаци 

одрже своје незаборавне матурске вечери! 
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Спортске странице 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

Спорт је једна од најзаступљенијих ствари на свету. Сваки други 

човек на планети бави се барем неким спортом. Постоји много 

различитих спортова, али од свих њих најпопуларнији спорт је 

фудбал, па затим кошарка, атлетика, рукомет, тенис...  У сваком 

спорту истиче се нека екипа, или неки појединац. 

  Фудбал се убраја у колективни спорт који се игра између 

две екипе, састављене од по 11 играча. Фудбалери могу да се 

такмиче за своју земљу, у оквиру репрезентације, и за свој клуб у 

коме тренирају, а који не мора бити у њиховој земљи.  

 Светско такмичење на нивоу државних репрезентација 

организује највише фудбалско тело -FIFA (Fédération 

Internationale de Football Association), и то на сваке 4 године. Ове, 

2014. године, одржаће се 20. светско првенство, и то у Бразилу. На 

претходном светском првенству у фудбалу, одржаном 2010. године 

у Јужноафричкој Републици, прво место заузела је 

репрезентација Шпаније.  

 Што се тиче такмичења на ниву клубова, најпрестижније 

је такмичење Лига шампиона, под вођством UEFA (Union of 

European Football Associations). Ту се сваке године окупљају је 

клупски прваци европских држава, од којих су најпознатији следећи клубови: Реал Мадрид, Барселона, Челси, 

Бајерн Минхен, Атлетико Мадрид, Манчестер јунајтед... Ове године победу је однео Реал Мадрид, а на 

прошлогодишњем такмичењу најбољи је био немачки клуб Бајерн Минхен. 

http://sh.wikipedia.org/wiki/FIFA
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 У кошарци су екипе састављене од по 5 играча. 

Светско првентство у кошарци, на сваке 4 године, 

организује Међународна кошаркашка федерација (FIBA). 

Организација такмичења је слична, али не истоветна  

Светском првенству у фудбалу. Иначе се оба ова такмичења 

(од 1970. год.) одржавају у истој години, а та пракса ће бити 

прекинута након 2014. и светска првенства ће се одржавати 

на четири године од 2019. 

 Репрезентације које су до сада највише пута биле 

светски прваци: 

1. Југославија/Србија (1970, 1978, 1990, 1998, 2002)  

2. САД (1954, 1986, 1994, 2010) 

3. СССР (1967, 1974, 1982) 

 

Тенис је спортска игра између два (single - појединачно) или четири играча (double – у паровима). Парови могу 

бити мушки, женски и мешовити. Тенисери учествују на бројним турнирима и тако сакупљају бодове, на основу 

који се котирају на АТP (Association of Tennis Professionals) листи. Тренутно, овако изгледа врх ATP листе за 

појединачне играче: 

 

  

Четири тениска турнира која спадају у Гренд слем (Grand Slam) категорију су: 

 Отворено првенство Аустралије (Australian Open) 

 Ролан Гарос (Tournoi de Roland-Garros) 

 Вимблдон (Wimbledon) 

 Отворено првенство САД  (U.S. Open)  

  

 

МЕСТО ИГРАЧ ПОЕНИ 

1  Rafael Nadal (ESP) 12,500 

2  Novak Djokovic (SRB) 11,850 

3  Stanislas Wawrinka (SUI) 5,830 

4  Roger Federer (SUI) 5,125 

5  David Ferrer (ESP) 5,030 

http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%98%D0%91%D0%90
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D1%83_%D1%84%D1%83%D0%B4%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%83
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D1%83_%D1%84%D1%83%D0%B4%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%83
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%90%D1%83%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%98%D0%B5_%D1%83_%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%83
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%BD_%D0%93%D0%B0%D1%80%D0%BE%D1%81
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BC%D0%B1%D0%BB%D0%B4%D0%BE%D0%BD
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%A1%D0%90%D0%94_%D1%83_%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%83
http://en.wikipedia.org/wiki/Rafael_Nadal
http://en.wikipedia.org/wiki/Novak_Djokovic
http://en.wikipedia.org/wiki/Stanislas_Wawrinka
http://en.wikipedia.org/wiki/Roger_Federer
http://en.wikipedia.org/wiki/David_Ferrer
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За ово издање нашег школског часописа, издвојили смо још 

неколико спортова, који су мање заступљени, али не мање 

интересантни. 

 Голф је спорт у којој играч настоји да голф лоптицу са 

што мање удараца убаци у рупу, у складу са правилима игре. 

Голг је настао у Школтској, у 14. веку и претпоставља се да су 

први играчи били пастири који су на пространм шкотским 

пашњацима чували овце.  Као рупе посслужиле су им зечје јаме, 

а палице су биле од дрвета.  За овај спорт неопходна је 

концентрација и стрпљење. 

 

 

 

 

 Дизање тегова је спорт у коме такмичари покушавају 

да подигну велику тежину смештену на челичне шипке за 

шта је потребна физичка снага, концентрација, велико 

искуство, моћ воље и кондиција. Техника је најбитнији 

аспект дизања тегова, јер се без добре и правилне технике 

дизач тегова може трајно повредити и не постићи жељене 

резутате. Олимпијски такмичари вежбају сваки дан по пар 

сати. Дизање се вежба за сваки потез посебно, јер је 

потребно сваки потез увежбати до савршенства. Што је 

потез краћи, вежба се са већом тежином, и обрнуто. У 

историји дизања тегова, само четири дизача тегова су 

успела да освоје три златне медаље на олимпијади: Наим 

Сулејманоглу из Турске, Пирос Димас и Каки 

Какијашвили из Грчке и Халил Мутлу из Турске. Рекорд 

за категорију мушкараца до 56 kg тежине је 305 kg, а за 

мушкарце преко 105 kg тежине је 472,5 kg. 

Синхроно пливање је водени спорт који укључује 

елементе пливања, гимнастике и плеса. 

Током такмичења појединац или екипа изводе програм који се 

састоји од низа ритмички повезаних пливачких покрета и фигура у 

води, и то све у ритму пратеће музике. Овај веома захтеван спорт од 

такмичарки тражи снагу, одличну пливачку технику, 

флексибилност и осећај за ритам и простор. Како се део фигура 

изводи с главом испод воде, потребна је и способност дужег 

задржавања даха. У Србији данас постоји  десет клубова синхроног 

пливања, у четири града: Београду, Нишу, Крушевцу и Обреновцу.  

  

 И у нашој школи спорт заузима важно место. Дечаци највише воле да играју фудбал, док девојчице 

уживају у одбојци. Када завршимо са часовима, а имамо још времена, замолимо наставнике да нас пусте у 

салу где још мало играмо фудбал. Делимо се на два тима и играмо једни против других. Сваке године се 

одржава такмичење у фудбалу у коме деца из неколико школа имају шансу да се такмиче и покажу пред 

осталима.  

http://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC_%D0%A1%D1%83%D0%BB%D0%B5%D1%98%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%83&action=edit&redlink=1
http://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9D%D0%B0%D0%B8%D0%BC_%D0%A1%D1%83%D0%BB%D0%B5%D1%98%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D1%83&action=edit&redlink=1
http://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%BE%D1%81_%D0%94%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%81&action=edit&redlink=1
http://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B0%D0%BA%D0%B8_%D0%9A%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%98%D0%B0%D1%88%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B0%D0%BA%D0%B8_%D0%9A%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D1%98%D0%B0%D1%88%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://sr.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BB_%D0%9C%D1%83%D1%82%D0%BB%D1%83&action=edit&redlink=1
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%9A%D0%B5
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B5%D1%81
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Музички кутак 

 

 

 

 

 

 

 

  И ове године у свету музике била је актуелна Евровизија. Евровизија је музичко такмичење у којем право 

учешћа има цела Европа. Ово такмичење први пут је одржано 1956. године, пошто је Европска радиодифузна унија, 

на предлог Марсела Бесона, осмислила Песму Евровизије. На том првом тамичењу, одржаном у швајцарском 

Лугану, 24. маја 1956. године, учествовале су следеће земље: 

Француска, Немачка, Италија, Холандија, Луксембург, 

Белгија и Швајцарска, као домаћин. Наредне године, 

прикључиле су се Велика Британија, Данска и Аустрија. 

Број земаља учесница од тада непрестано расте, а то се види 

и из податка да је 2005. године на Песми Евровизије 

учествовало чак 39. земаља. 

Ове године, прво место заузела је Аустрија, са песмом ,,Rise 

like a phoenix“ у изведби Кончите Вурст (Conchita Wurst). 

Најуспешнијим земљама сматрају се  Велика 

Британија и Ирска. Ирска има највише - седам победа, док 

је Велика Британија завршила на једној од прве две 

позиције у 20 од 54 такмичења (1956–2009). Земља која 

најдуже чека прву победу је Португал: такмичи се још од 1964, а још увек се нису пласирали ни међу првих пет. 

 

 

 

 

 

 

 

http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%98%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%9A%D0%B5%D0%BD%D0%BE_%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%99%D0%B5%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%98%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%9A%D0%B5%D0%BD%D0%BE_%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%99%D0%B5%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BF%D1%83%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%98%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0
http://sr.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%98%D0%B0
http://sr.wikipedia.org/wiki/1964
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  Justin Bieber ушао је у историју као прва особа која је забележила преко 

2 милијарде прегледа својих видео спотова на сервису YouTube.  Његова мајка 

је 2007. год. на овај познат видео портал поставила прву песму свог тада 

дванаестогодишњег сина.  

Данас, Justin Bieber има 

преко милион 

,,претплатника“ свог 

YouTube/VEVO видео канала, 37 милиона ,,пријатеља“ на 

друштвеној мрежи Facebook, где је са 48,5 милиона на врху 

Eminem.  

 

 

 

 

 

 

На друштвеној мрежи Twitter, у овој 

,,пријатељској трци“ предњачи Lady 

Gaga, a у самом врху популарности 

је и певачица Rihanna, која заузима 

треће место на сервису YouTube. 
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Позната глумица Никол Кидман 

(47) има фобију од лептира. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бред Пит (51) је за потребе филма 

,,Борилачки клуб“ отишао код зубара 

да му ,,среди“, тј, поломи зуб, не би ли 

изгледао као прави борац. 

 

Том Круз (52) је као дечак имао 

жељу да се замонаши! 
,,Спремао сам се за то годину дана, а 

онда сам ипак схватио да то није за 

мене.“ 

 

    

Удаје се највиша девојка на свету! 

 

 
 

Бразилка Елизана да Круз Силва, висока 2m 

и 3cm, удаће се за Франсиналда да Силва 

Карваља, са којим је у вези 3 године. Он је 

висок 1m и 72cm. 
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Осим у носу, мачка поседује још једно 

чуло мириса у виду Јакобсоновог органа. 

Заправо, ради се о хемијски осетљивим 

нервним завршецима који се налазе у 

горњем делу усне дупље. Најразвијенији 

Јакобсонов орган имају змије. Oне, 

извлачећи и увлачећи свој влажан језик, 

преносе и молекуле мириса ди исетљивих 

нервних завршетака. 

      

Морски коњиц је најбољи тата на свету! 

У породици морског коњица можјаци су 

ти који се порађају! 

Они у свом стомаку носе младунце, који 

након серија мучних контракција излазе 

из кесице на татином стомаку. Поједине 

врсте ове животиње могу да  роде чак до 

18 хиљада младунаца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Као и људи, све мачке се деле на 

леваке и дешњаке. 

 

      

Од свих животиња на планети, једино 

жирафе, мачке и камиле ходају истовремено 

левим, па десним ногама. 

   
 

Камила је апсолутни рекордер у 

животињском свету када је реч 

о времену које може да проведе 

без воде – бар 20, а понекад и 

више од 45 дана! Међутим, када 

се након дугог пута домогне оазе, 

за само десетак минута може 

да попије преко 100l воде! 
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Битка између компанија Google и Apple води се на свим 

фронтовима – од производа , преко маркентинга, па све 

до правних, где су честе тужбе. Ипак, Google је успео да 

престигне Apple у једном сегменту – највреднија је 

фирма на свету! Наиме, истраживање маркетиншке 

агенције Millward Brown показало је да је Google постао 

највреднији бренд ове године. Титулу је преузео управо 

од највећег конкурента компаније Apple, која је била на 

првом месту протекле три године. Вредност бренда 

Google износи 158,8 милиона долара, што је пораст од 

40% у односу на протеклу годину, док је Аpple спао за 

20% - на 147,8 милиона долара. 

 

Пет најбољих мобилних телефона у 2014. години! 

      

               LG G2                          HTC One (M8)                      Google Nexus 5                SONY Xperia Z1 Compact        SAMSUNG Galaxy S5 

Руска ракета-носач 

,,Rockot“ са три војна 

сателита лансирана je у 

петак, 23. маја 2014. године, 

у 09:27h са космодрома 

Pleseck. Та три сателита 

би, по прорачуну, требало да 

се сместе у финалну 

трасферну орбиту у 11:12h. 
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Гинисова књига рекорда (енгл. The 

Guinness Book of Records) је годишњи 

преглед светских рекорда, како људских 

достигнућа тако и природних феномена. 

Први пут ју је објавило 1955.године 

пиварско предузеће „Гинис“. Данас се 

објављује у више од стотину земаља широм 

света на више од 23 језика. Године 2005. је 

изашло педесето јубиларно издање 

зборника.  

Срби у књизи... 

Милутин Милутиновић из Ужица познатији као 

"Ужички Супермен" је успео да оде пешака од 

Ужица до Лондона и пред Гинисовом комисијом на 

стадиону "Линфорд Кристи" оствари животни сан. 

Милутин је успео да постане Гинисов рекордер тако 

што је успео да трчи са теретом од 45 килограма на 

100 метара за само 25,19 секунди. Милутину је 

требало 62 дана да стигне до Лондона, смршао је 12 

килограма, сусрео се са многим потешкоћама на 

путу, без знања Енглеског језика или било ког другог 

страног језика. 

Ервин Катона из Суботице је Стронг мен и најјачи 

човек у Србији. Ервин држи светски рекорд у 

дисциплини Viking Press: потисак 155кг-18 

понављања. Ервин држи Гинисов рекорд у 

дисциплини Рампа (подизање 2 аутомобила по 1000 

кг под нагибом од 15 степени у трајању од 1,02 

минута). Ервин је такође Гинисов рекордер у 

најбржем превртању гуме на 20 метара.  

            
 

 

Миодраг Гидра Стојановић је био боксер, кик-

боксер и борац мешовитих борилачких вештина. 

Тренирао је у боксерском клубу Црвена звезда, чији 

је био директор. Године 1986. уписао се у Гинисову 

књигу рекорда урадивши за 24 сата 29.449 

трбушњака. Потом је 1993. отишао у Лос Анђелес где 

је био сценариста и глумац у филму "Рођен као 

ратник“. По повратку у Југославију Гидра се 

посветио ултимат фајту. Убијен је 18. фебруара 2001. 

године испред Тениског клуба Партизан у Београду. 

 

Милован Мијатовић је сточар из села Мионица 

околина Ваљева, двадесетогодишњи узастопни 

републички рекордер у производњи млека и меса. 

Наиме он је ушао у Гинисову књигу рекорда 2003 

године тако што је одгајио најтежег бика на свету 

званог Фердинанд. Фердинад је тежио 2100 кг и тиме 

оборио 100 година стар рекорд једног Мексиканског 

бика. 
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Неки од рекорда из света... 

Brajan Berg oborio je svoj sopstveni Ginisov 

rekord za najveću kulu od karata. Za izradu 

kule bilo mu je potrebno 45 dana i 

neverovatnih 218.792 karata. 

Brajan po struci arhitekta rođen je 21. marta 

1974. godine i profesionalno se bavi gradnjom 

kula od karata. Za pravljenje kula od karata 

ne koristi ni traku ni lepak niti bilo koje 

trikove, jednostavno je pronašao način 

ređanja karata koji može da izdrži veliko 

opterećenje. 

Prvi put se upisao u Ginisovu knjigu  rekorda 

sa 17 godina sa kulom visine 4,7 metara, od 

tada je više od 10 puta obarao sopstveni 

rekord. 

BIZARNO - U red najuvrnutijih Ginisovih 

rekorda upisao se i Indijac Satyajit Hota za 

nejveću težinu podignutu očnim kapkom. 

Naime on je  21. marta 2012. godine u Rimu, u 

okviru TV Šou programa „Lo Show dei 

Record“ podigao teg težine 3,4 kilograma 

privezan kanapom za pločicu pričvršćenu 

ispod očnog kapka.  
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Савети за живот! 

 

 

Ако желите да очистите своју кожу, пијте 

пуно воде. Вода чисти организам 

избацујући токсине,  побољшава столицу 

и нема масти и калорија које могу 

утицати на вашу телесну тежину. 

 

 

Намернице које су богате витамином А, 

C, E и В12 заиста су добре за вашу кожу. 

То су следеће намернице: јаја, кељ, 

першун, маслачак, спанаћ, броколи, 

купус, шаргарепа и морско поврће. Дакле, 

уведите их у своју свакодневну исхрану 

што пре, а избаците брзу и пржену храну! 

Такође, храна богата омега 3 масним 

киселинама, попут рибе и лососа, 

нарочито је добра за вашу кожу. 

 

 

Лимун је једна од најчешћих 

детоксикационих намерница које се 

користе за чишћење организма, јер лимун 

стимулише отпуштање ензима. Воће 

попут наранџе, лимуна, ананаса, јагода, 

брусница и малина, богати су 

антиоксидантима, а они уништавају 

слободне радикале који оштећују вашу 

кожу. 

 

 

 



14 
 

 

 

  

Воће треба јести на празан желудац, пре оброка! 

Воће у додиру са храном у вашем желуцу ферментира се и претвара у 

киселину. Стога губи своја права дејства, а због тога изазива брже 

труљење хране, па се често дешава да, након лубенице, или бабане коју 

поједемо после ручка, осетимо надимање.  

То се ипак неће десити са неким плодовима, као нпр. са наранџом или 

лимуном, јер су они већ сами по себи кисели. 

 

ЈАБУКА – иако има знатно мањи садржај витамина С у односу на неко 

друго воће, јабука је добар антиоксидант и садржи флавоноид, те 

повећава активно присуство витамина С. Јабука утиче на 

смањење ризика од рака дебелог црева, срчаног и можданог 

удара. 

КИВИ – мали, али моћан! Он је богат извор влакана, калијума, магнезијума 

и витамина Е. Има двоструко више витамина С, него наранџа! 

ЈАГОДА – највећи антиоксидант међу воћем! Штити организам од 

настанка рака, спречава зачепљење крвних судова и уништава 

слободне радикале. 

НАРАНЏА – може помоћи у заштити од прехладе, снижењу холестерола,   

као и у растварања камена у бубрегу. Треба појести барем 2 

наранџе дневно! 

ЛУБЕНИЦА – с обзиром на то да се састоји од 92% воде, најбоље је воће 

против дехидратације. Садржи и огромне дозе глутатиона, 

ликопена, калијума и витамина С. Стога помаже у борби 

против рака и јача ваш имунитет! 
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Дани су све топлији и топлији, па нам често добро дође неки освежавајући 

напитак. Ако вам се пије неки воћни сок, најбоље је да га одмах сами 

направите од свежег воћа! Кувани и конзервирани сокови нуде нам од воћа 

једино – укус, док су сви храњиви састоји уништени кувањем! Вас 

ЦЕЂЕНИ сок пијте полако, гутљај по гутљај. Испробајте овај мали тест – 

једите и и пијте воћне сокове 3 дана и видећете разлику! Чак ће вас и ваши 

пријатељи рећи да им делујете некако ,,освежено“. 

Рецепт за сокић ,,Златна малина“: 

1 шољица малина 

1 банана 

2 dcl цеђене наранџе 

2  кашике јогурта 

Леда по жељи 

Све то добро измиксирати у блендеру и ваш сокић је 

спреман!  

Пријатно и уздравље!!! 
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Ученички бисери: 

1. Пита наставник српског: ,,Шта је то појам?“ 

Ученик: ,,Е, баш о појму немам појам! “ 

 

2. Наставница: ,,Смири се, Марко, добићеш 

јединицу!“ 

Марко: ,,Боље ишта, него ништа!“ 

 

3. Наставник физике: ,,Ко зна чиме меримо 

плин?“ 

Ученик: ,,Плинометром!“ 

 

 

 
 

 

 

Вицеви: 

1. Иду два дечака улицом и виде бабу на 

дрвету: 

,,Шта је, бако, ред бул?!“ 

,,Није, синко, ред бул, него пит бул!“ 

 
2. Срела се два полицајца. Каже први другом: 

,, Данас си шеф смене.“ 

Други одговара: ,,Не каже се с мене, него са 

мном!“ 

 

3. Шта се сервира, а никад се не једе?  

- Тениска лоптица. 

 

4. Пита црнка своју другарицу плавушу: 

,,Колико имаш година?“ 

Плавуша: ,,Двадесет и пет.“ 
Црнка: ,,Па, то си ми рекла и пре три 

године!“ 
Плавуша одговара: ,,Е, па, ја нисам таква да 

данас причам једно, а сутра друго!“ 
 

5. Хвали се пријатељ пријатељу: 

,,Ииииих што имам плочице...“ 
Други га љутито прекида: ,,Имам и ја 

ламинат, па се не хвалим!“ 
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 Мода је свуда једна од главних тема и прате је сви – од најмлађих, до најстаријих. Ево неких савета како 

да се и за школу обучете модерно, а да опет делујете озбиљно и културно. 

 За топлије време, девојчицама саветујемо неку мајичицу кратких рукава са кул натписом или неком 

сличицом. Е, сад, један мали трик! Нека мајица буде комотна и широка, поготову ако је комбинујете уз неке од 

ваших уских фармерики, за које верујемо да их сигурно имате у свом ормару. Тако нећете бити превише 

,,утегнуте“, а таква комбинација деловаће заиста модерно и опуштено. Најсигурнија је комбинација црних 

фармерки и беле мајице, а уместо мајице, за школу су и кошуље увек прави избор. 
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 Момци се такође препоручују кошуље. Има пуно модерних, карираних и тексас кошуљи, па свако може да 

одабере оно што му се свиђа. Уколико мислите да су кошуље ипак преозбиљне, увек су ту кул мајице, џемперићи 

са V изрезом, комплети тренерки... Не претерујте са превише широким и спуштеним панталонама, кратким 

шортсевима и исцепаним фармеркама. 

   

     

 

 

Девојке, подсећамо вас да није прикладно 

долазити у школу у тренетно актуелним 

исцепаним фармерицама, као и сукњама инад 

колена, мајичицама на бретеле или оним што 

откривају пупак! 
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ТоЛикО за ОвО иЗдаЊЕ!!! 

 

ВиДимО Се у слЕДеЋеМ 

бРоЈу!!! 

 

 


